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Система сенсорного развития детей
Период дошкольного детства является периодом интенсивного сенсорного развития ребенка. От его уровня в значительной степени зависит успешность умственного, физического, эстетического воспитания детей.

Упущения на этой ступени обучения проявляются, как правило, несформированностью общеучебных умений и навыков у дошкольников. Организация системы работы по сенсорному развитию детей в ДОУ поможет преодолеть трудности в освоении ими учебной деятельности в дальнейшем.

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере определяется его сенсорным развитием. Исследования, проведенные психологами, показали, что большая часть трудностей, возникающих перед детьми в ходе начального обучения (особенно в первом классе), связана с недостаточной точностью и гибкостью восприятия. В результате возникают искажения в написании букв, построении рисунка, неточности в изготовлении поделок.

Для улучшения сенсорного развития ребенка необходимо обогащать теорию и практику дошкольного воспитания, т. е. разрабатывать и использовать наиболее эффективные средства и методы сенсорного воспитания в детском саду.

Цель – решение задач сенсорного воспитания дошкольников в условиях детского сада на полисенсорной основе.

Были поставлены следующие задачи:
· развивать и совершенствовать у детей дошкольного возраста все виды восприятия, обогащать их чувственный опыт; 

· развивать осязательное восприятие, а именно тактильные и кинестетические ощущения, микро- и макромоторику воспи​танников; 

· повышать уровень знаний у родителей по сенсорному развитию и воспитанию дошкольников; 

· повышать уровень компетентности по сенсорному развитию и воспитанию дошкольников у педагогов. 

Решение первых трех задач зависит  от успешного выполнения последней.

Мы изучили уровень профессиональной компетентности педагогов по данному вопросу с помощью опросника-анкеты

Разработали методическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, рекомендации по организации предметно-развивающей среды на полисенсорной основе.

С целью выявления интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их компетенции по вопросам сенсорного развития и воспитания дошкольников было проведено анкетирование.
В работе с родителями использовались разнообразные формы, обобщенные темой "Сенсорное воспитание ребенка в детском саду и дома": практикумы, консультации, информационные листы, тематические выставки о сенсорных играх для дошкольников.

Выполнение первых двух задач основывалось на следующей идее: сенсорное развитие дошкольника должно охватывать все многообразие сенсорных характеристик окружающего мира и осуществляться на полисенсорной основе путем использования "жизненной обстановки" в целом – помещений детского сада и его территории.

Сенсорное воспитание детей осуществлялось через разные формы работы:

· НОД 

· ОД в режимных моментах 

· игры

· игры-экспериментирования на развитие всех видов восприятия

· интерактивные выставки; 

· коллекционирование; 
· развлечение; 
· функциональные зоны. 

Выставки, представляющие собой особое игровое развивающее пространство, побуждают детей к активному взаимодействию друг с другом, родителями, с окружающим миром.

Ребята  узнают о создании и предназначении предмета, играют и экспериментируют с представленными на выставке экспонатами и в процессе игры обогащают свой чувственный опыт. В постоянной смене деятельности, при активном взаимодействии ребенка и предмета происходит то, ради чего и создана выставка.

Подобные цели реализуются проведением игры-экспериментирования, которая направлена на развитие всех видов восприятия, коллекционированием в сенсорных центрах группы.

Назначение сенсорного центра в группах – развитие всех видов восприятия, создание условий для реализации сенсорно-перцеп​тивных способностей, речевого, психического развития детей, эмоционально-положительного отношения к предметам и действиям с ними.

Оформление сенсорного центра для детей младшего дошкольного возраста может быть сюжетным. Здесь организуется самостоятельная деятельность (различные игры по желанию детей). Время игр в сенсорном центре не регламентируется.

Сенсорный центр условно имеет несколько станций:

Например, (развитие зрительного восприятия), где находятся: пособия для развития восприятия цвета, формы и размера, наблюдательности, зрительной памяти, внимания, концентрации взгляда, зрительно​моторной координации; игры-эксперименти​рования со светом, водой, стеклом; создаются коллекции 

(развитие слухового восприятия) размещены пособия для развития слухового анализатора, слуховых ощущений, слухового внимания, пространственного слуха: музыкальные инструменты, аудиозаписи с детскими, женскими, мужскими голосами, звучащие коробочки с разными наполнителями, предметы из материалов, издающими различные шумы

 (развитие осязательного восприятия) – это пособия для развития тактильных анализаторов, тактильных ощущений, наблюдательности, осязательной памяти, внимания, мелкой моторики; игры и упражнения "Сухие и липкие материалы", "Разные поверхности", массажные мячики, бусинки, спички, крупы, конструкторы и мозаики различных видов и т. п.; коллекции " Мир бумаги", "Мир ткани" и т. п.

 (развитие обонятельного восприятия): мы не создаём коллекцию запахов, из-за опасности развития аллергических реакций. Развитие происходит во время специально организованных видов деятельности, во время д/игр, во время приёма пищи, во время профилактики ОРВИ (футлярчики из-под киндер-сюрприза с дольками чеснока и лука).
 (развитие вкусового восприятия) во время приёма пищи, во время специально организованных видов деятельности и игр для развития вкусового анализатора, дифференциации, сравнения и запоминания вкуса продуктов; игры "Сладкое – соленое", "Какой на вкус?", "Хлебные загадки" и т. п.
