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3aBTpaK
Bytepbpoa C Byrepbpoa ¢ ByTepOpon C ByrepOpoa ¢ Byrepbpoa ¢ Byrepbpoa € ByrepOpoa C Bytepbpoa C Byrepbpoa C Byrepbpoa C
MACJIOM CJIMBOYHBIM | MacCJloM MacJiOM MacCJiOM MacCJiOM MacCJiOM MacJIOM MacJioM MacJiOM MacJiOM
S0 BaApeHOeC CITMBOYHBIM, CBIP CJUBOYHBIM, CBHIP CJIMBOYHBIM CJIMBOYHBIM CJIMBOHHBIM CNTUBOYHBIM U CJIMBOYHBIM CIIMBOYHBIM CJIMBOYHbBIM H
Kama maHHas Cyr11 MOJIOYHBIH C Mxpa MOpKOBHAS Kama suHeBas Kama JIpyxba Sl o OTBApHOE CBIPOM SIiio oTBapHOE Kamia néHHas CbIPOM
JKHKas Ha LGJABHOM | BEPMHIICIIHIO OMner MOJIOUHAs KUAKAs | MOno4Has MUK Kama 3anekaHKa M3 Cyn MOJIOYHBIH C YKHJIKash Ha [Tyauur 13
MOJIOKE CO Haii co HaTypaJibHBIH C C MacJioM C MacJioM repKynecoBas TBOpOTra CO BEPMHUILIEJIBIO LebLHOM MOJIoke ¢ | TBOpOra ¢
CITMBOYHLIM MACJIOM CMOPOJUHOM MacJioM Kakao Ha MOJIOKE CIMBOUYHBIM YKHUJKasg ¢ MacjioM CMETaHOMH Kakao Ha MOJIOKE MacJIOM s10/10KaMH H
Yaii ¢ caxapoMm Yaii ¢ MOJIOKOM Yaii ¢ MOJIOKOM Ha LEJIbHOM Yaii co Yaii ¢ MOJIOKOM CryLIEHHBIM
MOJIOKE CMOPOHHOM MOJIOKOM
Kakao Ha MOJIOKE Yaii ¢ caxapoM

Bropoii 3aBTPaK

HanuTok Cox (hpyKTOBBIH banau SI6n0KO CBEXKEE Horypt nuTheBoi | HarmuTok SI6n0KO0 CBEMEE ArnenbCHHBI HarnuTok HanuTtok
KHCOMOJIOUYHBIH KHCJIOMOJIOUHBIH CBEXHE KHUCJIOMOJIOYHBIN KMCJIOMOJIOYHBIH
PspixeHKa Kedup CHEeXO0K PsprxeHKa
Ooen

Cyn kapTodenbHbIH Canar U3 CBEKJIbI Bopiil U3 CBEKEH Cyn [1lu K3 cCBEXKEH Cyn kapTo(enbHbIH Cyn noJjieBoM ¢ Cyr Bopui 13 CBEXCEH Ukpa U3 CBCKIIBI
C BEpMHILLEIBIO, OTBapHOM KanycThl C kapTO(esbHbIH C KanycThbl C MSICOM, | C rOpOXOM Hd MSICOM, C 3€JICHBIO kapTo(enbHbIH C KanycThl C PaccoJibHHK
LBIMISTAMH H Cyn OBOLIHOW C kapTo(deieM, [LIEHOM C pbIOOH CMETaHOH, GynbOHE C yKpornoMm | yKporid KJIELKAMH, kapTo(enem, JIeHUHTPaACKHH C
YKpOIOM MSICOM. CMETaHOM, | MACOM CO 1 3€JIEHBIO YKPOIIOM KoTneTbl KypUHBIC 3pa3bl «JIeHUBLICY roBsiAMHOH M MSICOM, CMETaHOH, MSCOM, CMETaHOH
[TnoB u3 NTHULI C 3€J1EHBIO cCMETaHOH W YKapkoe no- 3pasbl «JIeHuBbie) | C TOMATHLIM U3 rOBSAMHLI C YKpOMnoMm YKpOIOoM U YKPOIOM
OrypLIOM Kornerbl KypuHbie | YKPOTIOM JOMAIlHEMY H3 M3 rOBSIIMHBI C COYCOM STALLOM Konobku kypuubie | IlTrua TyméHas C Tedrenu K3
KOHCEPBHPOBAHHBIM | C TOMATHLIM Tedrenu 13 LILITLIST, 3€JIEHBIH STMLIOM Kaia nepjioBas Pary 13 OBOILLEH C TOMATHbIM oBOlLllaMH, OTYpEL roBSIIUHDI C
KoMnoT M3 COYCOM rOBSIAMHDI C ropoLeK Kawa rpeuHeBast paccelryaras, KomnoT M3 COYCOM KOHCEpBMPOBAaHHbLIH | COYCOM CMETaHO-
cyX0(h)pyKTOB Kaprodenb B COYCOM CMETaHO- KomnoT U3 Bsi3Kas, CBEKJIA KYKypy3a CyXO(ppyKTOB KaprodenbHoe Harnurok U3 TOMATHBLIM
X1e6 niueHH4HbIH MOJIOKE TOMATHbLIM cyX0(ppyKTOB OTBapHasl KOHCEpBUpPOBAaHHAs ¥ 1e0 niIeHUYHbIA | MOpe ¢ MACIOM. arieJ1IbCMHOB MakapOHb|
X neb prkaHOH HanuTok M3 KaprogeiabHoe ¥ 1e6 nmeHuuHbiii | CoK (hpyKTOBBIH KomnoT U3 10J10K X ned pkaHoH senéHbIii ropoutex | Xned NnueHH4HbIN OTBapHbIC C

X n1ed niueHH4HbIH | CBEXKHX Cox (hpyKTOBbIH X n1eb prxaHoH MacJioM

anejibCHHOB
X 1e0 NieHH4HbIH
X 1eb paHoOH

Mope ¢ MACIOM,
orypelil CBeKHH
KoMnoT U3 u3omMa
X ned nieHU4HbIH
X ned prKaHoH
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X 1e6 rnuieHUUHbIH
Xned pruaHou

CIMBOYHbIM
HanuToK U3
LIMMTOBHHKA

X 51e6 rieHHYHbIH
X ned praHon

VJIOTHEHHbIH MOJIAHHK

Cydne ppiOHOE
ITiope
kapTo(enbHOoe C
Mac./10M
CJIMBOYHDIM,
3eJICHBIM MTOpPOLICK
Kucenb U3
HATVPalbHOTO COKa
X 1¢0 nueHHYHbIH
| leueHbE

« Hemxnoen

BapcHHUKH
1eHHBBIC
OTBAPHBIC CO
CI'V11IEHHBIM
MO.TOKOM

Yaii ¢ caxapoM H
JTMMOHOM

X1e0 NeHHYHbIH
[ TeucHbe «Houkan
S165.10KH CBEWHE
(Hape3Ka)

Pbiba 1yuieHas C
OBOLIIAMH
OrBapHoii puc
Yaii ¢ caxapoMm
X1e0 1icHUHHBIN
Barpvuika €
NOBM.1.1OM

CepJLe, TyWEHOC
B COYyCe
CMETaAHHOM C
TOMATOM

Kanycra TyweHas
OenoKovYaHHas
Uaii ¢ caxapom

X ne6 niueHUuHbIN
JarnekaHka

« JlakoMKa»

Mkpa kabaukoBas
OnajibH U3 NEUYCHH
C Mac.10M
MakapOHHbBIC
M3E1Ms OTBAPHbLIC
C Mac.10M

Yaii ¢ caxapoMm
Xned 1eHHYHbIH
Bynouxa

« JLOMHITHSISD

" Esxukn Mopckue U3

| pIOBI C TOMATHBIM

. COYCOM

- TTiope
kapTo(enbHOoe C
MACJIOM

| C:IMBOUHBIM,
orypetl
KOHCCPBMPOBAHHBIN
Kuceiib U3
1ATYPaAILHOIO COKa |
X 1e0 MueHHUUHbIA |

~ 1lcuenbe «PpiOKH» |

Mkpa kadaukoBasl
[TeueHsb 1Mo-
CTPOTaHOBCKH C
COYCOM

Kama rpe4HeBas
Bsi3Kas C MacjioM
CJIMBOYHDBIM

Uaii ¢ MOJIOKOM
X 51¢6 ri1eHHYHbIH
| leueHbe
«Jlerckoen

Cocucka oTBapHas
C TOMATHLIM
COYyCOM

Kanycra TyiieHas
oenoKovaHHasl
Yaii co
CMOPOAHHON

X e nieHruHbIH
byiouka
«JlomManHsaa»

Mkpa MOpKOBHaS

Priba, 3arne4deHHas

B OMJIETC

Uaiji c caxapoM H
JIMMOHOM

X ne6 nmeHUYHbIN
bynouka
«ITneréHkar

Kanycra
genokovaHHas
zarneuéHHas B AHLE
Kucenb U3
HATYpPAJILHOTO
coKa

X ned niendHbLIN
byiouka
«MonouHan»




