
Особенности занятий физическими 

упражнениями после перенесенных 

заболеваний 

Состояние здоровья и оценка физического развития определяются 

врачом, им же даются назначения индивидуального характера в отношении 

физических нагрузок детей. Этими рекомендациями педагоги 

руководствуются при организации учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. 

Полное прекращение занятий физическими упражнениями может 

носить только временный характер. Сроки возобновления занятий после 

перенесенных заболеваний и травм определяются врачом индивидуально для 

каждого ребенка с учетом всех клинических данных (тяжести и характера 

заболевания или травмы, степени функциональных нарушений, которые были 

вызваны заболеванием или травмой). 

Дети после острых заболеваний должны заниматься физическими 

упражнениями с первых дней возвращения в детский сад. Однако нагрузку 

следует дозировать: исключать упражнения, требующие большого 

физического напряжения,— бег, подвижную игру, прыжки, лазанье. 

Нежелательны и упражнения с резким изменением положения тела (лежа и 

стоя), так как вследствие неустойчивой вегетативной нервной системы 

нарушается кровоснабжение мозга и может возникнуть головокружение. 

У ребенка, перенесшего заболевание, нарушаются функции 

теплорегуляции. Чтобы избежать переохлаждения, дети должны заниматься в 

тренировочных костюмах или обычной одежде. Оберегая воспитанников от 

чрезмерных физических нагрузок, следует помнить, что нельзя их долго 

оставлять на уровне сниженных, так как малые нагрузки не тренируют 

организм и не совершенствуют его функций. 

Примерные сроки возобновления занятий физкультурой после 

некоторых заболеваний и травм 

(от начала посещения образовательного учреждения) 

Таблица 

Наименование 

болезни 
Сроки Примечание 

1 2 3 



Ангина  2-4 нед.  

Для возобновления занятий необходимо 

дополнительное медицинское 

обследование, нужно особенно обращать 

внимание на состояние сердца и реакцию 

его на нагрузку. При каких-либо жалобах на 

сердце исключить упражнения на 

выносливость и избегать упражнений, 

вызывающих задержку дыхания, минимум, 

в течение полугода. Опасаться охлаждения 

(лыжи, плавание и др.)  

Острые 

респираторные 

заболевания  

1 - 3 нед.  

Избегать охлаждения. Лыжи, коньки, 

плавание могут быть временно исключены. 

Зимой при занятиях на открытом воздухе 

дышать через нос  

Острый отит  3-4 нед.  

Запрещается плавание. Опасаться 

охлаждения. При вестибулярной 

неустойчивости, наступающей чаще после 

операции, исключаются такие упражнения, 

которые могут вызвать головокружение 

(резкие повороты, кувырки и пр.)  

Пневмония  1 - 2 мес.  

Избегать переохлаждения. Рекомендуется 

шире использовать дыхательные 

упражнения, а также плавание, греблю, 

лыжи  

Плеврит  1 - 2 мес.  

Исключаются сроком до полугода 

упражнения на выносливость и связанные с 

натуживанием. Рекомендуются плавание, 

гребля, зимние виды спорта. Необходим 

регулярный контроль из-за опасности 

возникновения туберкулеза  

Грипп  2-4 нед.  

Необходимо наблюдение за реакцией на 

нагрузку во время занятий, т.к. при этом 

можно обнаружить отклонения со стороны 

сердечно-сосудистой системы, не 

выявленные при осмотре в состоянии покоя  

Острые 

инфекционные 

заболевания 

(корь, скарлатина, 

дифтерия, 

дизентерия)  

1 - 2 мес.  

Лишь при удовлетворительной реакции 

сердечно-сосудистой системы на 

функциональные пробы. Если были 

изменения со стороны сердца, то 

исключаются сроком до полугода 

упражнения на выносливость, силу и 

связанные с натуживанием  



Острый нефрит  2-3 мес.  

Навсегда запрещаются упражнения на 

выносливость, т.к. они и при нормальных 

почках вызывают появление в моче белка и 

клеточных элементов. После начала 

занятий физкультурой необходим 

регулярный контроль за составом мочи  

Ревмокардит  2-3 мес  

Не менее года занимаются в специальной 

группе. Необходим регулярный контроль за 

реакцией сердечно-сосудистой системы на 

физические нагрузки и за активностью 

процесса  

Гепатит 

инфекционный  

8 - 12 

мес  

Исключаются упражнения на 

выносливость. Необходим регулярный 

УЗИ-контроль за структурными 

параметрами, биохимическими 

показателями печени  

Аппендицит 

(после операции)  
1 -2 мес  

В первые месяцы следует избегать 

натуживания, прыжков и упражнений, 

дающих нагрузку мышцам живота. При 

осложнениях после операции сроки 

возобновления занятий определяются 

индивидуально  

Перелом костей 

конечностей  
3 мес  

Не менее 3-х месяцев следует исключать 

упражнения, дающие резкую нагрузку на 

поврежденную конечность  

Сотрясение мозга  

2-12 мес 

и более 

(в 

зависим

ости от 

тяжести 

и 

характер

а 

травмы)  

В каждом случае необходимо разрешение 

врача-невропатолога. Следует исключить 

упражнения с резким сотрясением тела 

(прыжки, спортивные игры: футбол, 

баскетбол и др.)  

Растяжение мышц 

и связок  
1 - 2 нед  

Увеличение нагрузки и амплитуды 

движений в поврежденной конечности 

должно быть постепенным  

Разрыв мышц и 

сухожилий  

Не 

менее 

полугод

а после 

Предварительно длительное применение 

лечебной гимнастики  



операти

вного 

вмешате

льства  

Заключение 

В настоящее время существует множество методик проведения 

физкультурных занятий в ДОУ, но ни одна система и методика не будет 

качественной при отсутствии контроля  за их проведением и результатами 

наших воздействий. 

Таким образом, мы, взрослые, в ответе за то, насколько двигательно-

полноценным будет ребенок в дальнейшем. Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста будет результативным только в том случае, если в 

раннем возрасте ребенок получит все, что необходимо для качественного 

созревания мышц, всестороннего развития ребенка в соответствии с 

требованиями по сохранению и укреплению здоровья и обеспечению 

безопасности жизни. 

 

 


